
I N S P Í R A T E

«En muchas
ocasiones la lectura
de un libro ha hecho
la fortuna de un
hombre, decidiendo
el curso de su
vida»

A L D Í A

Satisfacer la curiosidad innata de losmás pequeños es fácil. Y animarles a que descubran la
solución a sus preguntas es una buena forma de iniciarles en la lectura. Una actividad a la que se
engancharán, sobre todo si ven a sus herman@smayores interesad@s en la lectura. Para animarles
haymuchas opciones, como estas dos que te presentamos de la editorialMacMillan.

M E N U D A B I B L I O T E C A

HUMO DE TERCERA MANO

V I D A S A N A

Los bebés que duermen con sus
padres fumadores tienen altos
niveles de nicotina.Hasta tres
veces más cantidad de nicotina
absorben los bebés de padres
fumadores cuando comparten con
ellos la habitación. El responsable
es el «humo de tercera mano», que
se queda pegado a la piel o la ropa
de los fumadores y llega hasta los
bebés, como demuestra una
investigación del Departamento
de Salud de la Generalitat de

Cataluña, que determinó los
niveles de nicotina a partir de
muestras de cabello de 252 bebés.
Ventilar la habitación no elimina
los tóxicos que contiene el tabaco,
según el estudio. La única forma
demantener la casa libre de humo
es fumar fuera de ella, explican los
investigadores que advierten que
el tabaquismo pasivo es la
principal causa de mortalidad
infantil evitable en países
desarrollados.

¿DE DÓNDE
VIENEN LAS
COSAS?
Un libro
interactivo para
que los más
pequeños
aprendan de
dónde proceden
muchas de las
cosas que nos
rodean, desde lo
que comemos, como el chocolate y el queso, al
papel que utilizamos. A partir de 5 años.

MI LIBRO
GIGANTEDE

DINOSAURIOS
Un libro con

páginas
desplegables que

contienen
ilustraciones

«gigantes» para
que los peques a
partir de un año
desarrollen su

destrezamanual al tiempo que descubren el
fascinante mundo de los dinosaurios.

R.W. EMERSON (1803-1882)
Poeta estadounidense

LAS RADIACIONES: BENEFICIOSAS,
LETALES, MISTERIOSAS

M. Jaminon; J. Navarro Faus / Nivola

Radiaciones es una palabra que suscita una
actitud de temor o precaución. Y más ahora,

después del accidente de la central japonesa de
Fukushima provocado por el tsunami que

siguió al terremoto que hizo temblar Japón el 11
demarzo. Este libro te ayuda a entender cómo
afectan a nuestro cuerpo o como se detectan,
sin dejar de lado la cara «beneficiosa», que ha

permitido a la Medicina ver el interior del
cuerpo humano o luchar contra el cáncer. Una

interesante historia que empieza en 1895,
cuando Roentgen descubrió los rayos X.
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